Prace domowe

— Za | przeci

Coraz czesciej pojawiajg sie zarzuty,
ze dzieci za duzo czasu po lekcjach
poswiecajg na nauke, a zadania domowe
sg nudne i rutynowe, czasem tez trudne
do wykonania bez pomocy dorostych.

Czy maja racje ci, ktérzy uwazaja,
ze te forme nauki nalezy odtozyc¢
do lamusa? A moze wystarczy
zmieni¢ podejscie do sposobu
zadawania prac domowych

i ich rodzaju?

iekszo$¢ polskich nauczycieli nie wyobraza
W sobie efektywnego ksztalcenia bez zadawa-

nia prac domowych. Argumentuja, ze dzieki
ich wykonywaniu uczniowie utrwalaja omawiany w szko-
le material, zapoznajg si¢ z tym, ktéry ma by¢ realizowany
na kolejnych lekcjach, doskonala umiejetnosci w zakresie
korzystania z réznych zrodet informacji oraz stosowania
wczesniej nabytych kompetencji, przygotowuja sie do tes-
tow, ucza wytrwaltosci, odpowiedzialnosci i samodyscy-
pliny. To wazne powody i trudno je podwazac.

Niechciany obowiazek

Niestety, w wielu szkofach nikt nie kontroluje, ile czasu zaj-
muje dzieciom przygotowanie si¢ do kolejnego dnia za-
je¢. A nauczyciele czesto nie wiedza, jaki system zadawania
prac domowych przyjely inne osoby uczace te sama kla-
se. W efekcie uczniowie zbyt wiele czasu poswiecaja na na-
uke po szkole. Jak wykazuja badania (PISA 2012), zajmuje
im to $rednio prawie siedem godzin tygodniowo. Plasuje-
my sie pod tym wzgledem na czwartym miejscu w Europie
— wiecej na odrabianie lekeji przeznaczajg tylko pietnasto-
latkowie w Estonii, Irlandii i Wtoszech.

Nic dziwnego wigc, Ze 0 zmniejszenie obcigzenia nauka
w domu apelujg nie tylko uczniowie, lecz takze rodzice,
przedstawiciele wyzszych uczelni oraz innych srodowisk
zwigzanych z edukacja. Przekonujg, ze zbyt duza ilos¢
prac domowych negatywnie wplywa na zycie rodzinne
(dzieci nie majg czasu na spedzanie czasu z najblizszymi,
wykonywanie obowigzkéow domowych), jest réwniez Zro-
dfem konfliktéw i napie¢ w rodzinie. Uczniowie przecig-
zeni zadaniami do odrobienia s3 zmeczeni, nie majg cza-
su na zabawe, relaks, spotkania z rowiesnikami, rozwijanie
zainteresowan. Czesto tez nie wykonuja zleconej im pracy
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samodzielnie — korzystaja z pomocy rodzicow, przepisuja
gotowe rozwigzania od réwiesnikow lub z internetu.

Ponadto niepokoi fakt, ze konieczno$¢ nauki po szkole
moze si¢ przyczynia¢ do wzmacniania podziatéw spolecz-
nych i powiekszania réznic miedzy uczniami o réznym
statusie spoleczno-ekonomicznym. Gorsze szanse eduka-
cyjne maja bowiem dzieci, w ktérych domach brak wa-
runkow do nauki i nie ma kto poméc w odrabianiu lekgji.

Nie tylko ilo§¢ prac domowych budzi niepokdj, ale row-
niez ich rodzaj i sposob zadawania. Jak wykazuja badania,
uczniowie majg zazwyczaj do wykonania rutynowe ¢wi-
czenia, niepobudzajace ciekawosci poznawczej, niezache-
cajace do wysitku i wlasnych poszukiwan. Nic wiec dziw-
nego, ze zadania te sg przez nich odbierane jako niechcia-
ny obowiazek, z ktérego trzeba si¢ jak najszybciej i jak naj-
mniejszym kosztem wywigzac.

Argumenty te niewatpliwie zmuszaja do wnikliwego
przyjrzenia sie swojej praktyce pedagogicznej i gruntow-
nego przemyslenia dziafan, jakie powinna w tej sprawie
podejmowac szkofa.

Schemat 1. Czas przeznaczany na odrabianie prac
domowych
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Tabela. Prace domowe — zalety i wady

Dlaczego zadawac?

® Utrwalajg nabyta wiedze

® Pozwalaja lepiej zrozumie¢ materiat

® Ksztattujg umiejetnos¢ krytycznego myslenia, przetwarza-

nia informacji, uczenia sie

Utrwalaja nawyk uczenia sie

Wdrazajg do samodyscypliny

Maja wptyw na lepsza organizacje czasu

Prowadza do wigkszej niezaleznosci w rozwigzywaniu pro-

bleméw

® \Wyrabiaja poczucie odpowiedzialnosci

® \Wptywajg na doskonalenie umiejetnosci zarzadzania zada-
niami

® Rozwijajg motywacje do uczenia sie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Grygiel, Jarnutowska, 2015.

Dlaczego nie zadawac?

® Powoduja fizyczne i emocjonalne zmeczenie

® Ograniczajg czas poswiecany na aktywnosci pozaszkolne
(wtasne zainteresowania, kontakt z réwiesnikami, udziat
w zyciu rodzinnym)

® Moga byc¢ przyczyna spiec i konfliktdw w rodzinie

® Stanowig wieksze obcigzenie dla ucznidw z mniej zamoz-
nych rodzin (brak odpowiedniego miejsca, mniejsza ilos¢
wolnego czasu), przez co zwigkszaja nierdwnosci miedzy
uczniami

® Nauczyciele nie majg kontroli nad ,procesem” odrabiania
prac (kto je odrabia, czy samodzielnie, w jaki sposob itd.)

Zadawac czy nie?

Kontrowersje zwigzane z pracami domowymi powoduja,
ze coraz wiecej szkot ogranicza je do minimum. Nalezy
jednak pamieta¢, Ze samodzielne odrabianie lekcji moze
petni¢ wiele waznych funkeji — przyczynia si¢ do utrwala-
nia nabytej wiedzy oraz lepszego jej zrozumienia, pomaga
ksztattowa¢ umiejetno$¢ krytycznego myslenia i przetwa-
rzania informacji, wzmacnia nawyk uczenia si¢. To row-
niez dobra nauka odpowiedzialnosci, samodyscypliny,
zarzadzania czasem i organizacji wlasnej pracy. Ponadto
wplywa na zwiekszenie zaangazowania rodzicow w edu-
kacje swoich pociech.

Jak podkresla Izabella Gorczyca, dyrektor szko-
ly No Bell w Konstancinie-Jeziornie: — Nie ma sukcesow
bez powtarzania, cwiczenia, samodzielnego testowania na-
bytych juz kompetencji. Nie ma osiggnie¢ bez obowigzko-
wosci, ktorej te zadania tez uczq. Prace domowe sq wigc
w okreslonym aspekcie edukacji nie tyle potrzebne, co nie-
zbedne (Pomianowska, 2018).

Jaka praca domowa?

Nie chodzi wiec o to, czy zadawad, tylko jak robi¢ to ma-
drze, jak wykorzystywaé te forme nauki, by sprzyjata
w mozliwie najwiekszym stopniu procesowi uczenia sie.
Nalezy przede wszystkim pamieta¢, ze aktywnosci zada-
wane do wykonania w domu powinny pobudza¢ dzieci do
samodzielnych poszukiwan, odkry¢, twdrczych — ale row-
niez praktycznych — dziatan. Dzieki temu bedg je wykony-
waly bez dodatkowej zachety lub przymusu.

Cytowany w artykule Opinie na temat pracy w domu
(Pomianowska, 2018) Jarek Szulski, nauczyciel geografii
w Gimnazjum i Liceum im. Tadeusza Reytana w Warsza-
wie, proponuje kilka takich zadan. Uruchamiajg one wy-
obraznie, stanowia dla uczniow wyzwanie intelektualne,
zachecajg do korzystania z réznych Zrédel informacji i po-
mimo ze dotyczg tresci realizowanych w szkole, trudno

je uzna¢ za sztampowe i schematyczne. Juz czytajac po-
lecenia, ciekawi jesteSmy rezultatu. Oto dwa przyklady
(tamze):

1. Wyobraz sobie, ze kgt nachylenia osi Ziemi si¢ zmie-
nia (albo ruchy Ziemi wokét Storica ulegajg modyfikacji).
W grupach trzy-piecioosobowych nagrajcie ,Wiadomo-
sci”, w ktérych poinformujecie mieszkancow naszej plane-
ty o tym, jak zmieni sig ich Zycie. Zadanie sprawdza ro-
zumienie nastepstw ruchéw Ziemi (obiegowego i obroto-
wego). (...)

3. Napisz wymyslong relacje z pobytu na terenie wybra-
nego przez Ciebie parku narodowego w USA. To majg by¢
przygody pokazujgce, co park chroni, i odbywajqgce sie w je-
go realiach przyrodniczych. A reszta? Ograniczona Twojg
wyobraznig. Moze by¢ nawet w formie przestuchujgcego
Cie policjanta. Mysl.

Kolejng wazna kwestig jest to, Ze w naszych szkotach
bardzo rzadko daje si¢ uczniom mozliwo$¢ wyboru pra-
cy domowej i sposobu jej realizacji. Tymczasem, jak pod-
powiada Alicja Pacewicz w artykule Praca domowa 2.0
(2018), podsumowaniem jakiego$ dziatu czy epoki moze
by¢ schemat z najwazniejszymi pojeciami i zaleznosciami,
nagranie dzwiekowe wlasnego krétkiego wyktadu o neuro-
nach, fotokast z cytatami i zdjeciami z epoki, czy kompute-
rowy quiz tematyczny przygotowany dla kolezanek i kole-
gow z klasy.

Dopasowanie zadan

Obawy nauczycieli moze budzi¢ fakt, ze takie zréznicowa-
ne i zindywidualizowane zadania o wiele trudniej ocenic,
bo brakuje punktu odniesienia. Jednak nie to jest przeciez
najwazniejsze — naszym celem powinno by¢ zachecenie
uczniow do samodzielnej pracy. Dopasowanie prac do-
mowych do preferencji i zainteresowan dzieci powoduje,
ze przygotowanie sie do zaje¢ sprawia im wiecej przyjem-
noéci, ro$nie zaangazowanie, a przez to zwigksza sie szan-
sa na sukces i satysfakcje.

Schemat 2. Zalecany faczny czas na odrabianie lekcji w klasach I-VI szkoly podstawowej ze wszystkich

przedmiotow

Klasa lll
30 minut

Klasa | Klasa Il

10 minut 20 minut

Zrédto: badania w USA i Wielkiej Brytanii, za: Grygiel, Jarnutowska, 2015.

Klasa IV

40 minut
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Planujac prace domowe, nalezy miec¢ réwniez na wzgle-
dzie czas, jaki uczen bedzie musial przeznaczy¢ na ich wy-
konanie. Badania potwierdzaja, ze prace domowe ma-
ja pozytywny wplyw na osiggniecia przede wszystkim
na etapie szkoly $redniej. Nastolatki majg juz zazwyczaj
wyrobione nawyki efektywnego uczenia si¢ oraz wigk-
sz zdolno$¢ koncentracji i ignorowania rozpraszajacych
bodzcow.

Inaczej jest w przypadku dzieci w mlodszym wieku,
dlatego uczniowie szkot podstawowych nie powinni spe-
dza¢ na nauce w domu zbyt duzo czasu. Proponuje sie, aby
poswiecali oni na odrabianie lekcji ze wszystkich przed-
miotéw od 10 do 60 minut dziennie — im nizsza klasa, tym
ten czas powinien by¢ krétszy (zob. schemat 2). Godzi-
ne kazdego dnia mogg przeznaczy¢ na zadania domowe
uczniowie w wieku gimnazjalnym, a czas ten wydluza sie
nawet do 2,5 godziny w przypadku mlodziezy uczeszcza-
jacej do szkot srednich (zob. schemat 3).

Wspdlna decyzja

Przed podjeciem decyzji dotyczacej wykorzystania prac do-

mowych w procesie edukacji powinnismy sie zastanowic:

- czemu majg one stuzy¢,

— jaki cel chcemy osiagna¢,

- jaki wplyw na wybdr i rodzaj prac domowych maja
mieé uczniowie,

— jakie prace domowe preferujg oni, a jakie nauczyciele,

— ile czasu ma zajmowac¢ odrabianie lekcji,

- co mozna zrobi¢, aby prace domowe nie byly Zrédtem
konfliktow.

Warto odpowiedzi na te pytania poszuka¢ wspdlnie
z calym zespotem uczacym w danej szkole, klasie. Do-
brym rozwigzaniem jest tez zaproszenie dzieci do wspot-
decydowania o tym, czego beda sie uczy¢ po lekcjach
i w jaki sposoéb moga to robic.

Monitoring i ewaluacja

W likwidacji nadmiernego i nieefektywnego obciazenia
uczniow pracami domowymi moze pomoc systematycz-
ne monitorowanie i ewaluacja tego obszaru pracy nauczy-
ciela. Dobrze jest na biezaco badac ilo$¢, zasadnos¢ i efek-
tywno$¢ zadawanego materiatu.

Zaréwno dzieci, jak i rodzice powinni mie¢ $wiadomosé¢,
po co s prace domowe, ile czasu powinno si¢ przeznacza¢
na ich odrobienie, czy i jaki uczniowie majg wybor, jesli
chodzi o rodzaj, ilos¢ i sposdb wykonania tych zadan.

Przykladowe narzedzia do ewaluacji prac domowych
znajda Panstwo w Niezbgdniku opublikowanym w marco-
wym numerze ,,Dyrektora Szkoty”.

Matgorzata Pomianowska

Schemat 3. Zalecany taczny czas na odrabianie
lekcji ze wszystkich przedmiotow

P

Szkofa srednia

1,5-2 godz.
| Gimnazjum dzienngi;e
— maksimum
Szléo’;a 1 godz. dziennie
podstawowa

20 minut dziennie

Zrédio: Grygiel, Jarnutowska, 2015.
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Wisrod prac domowych dominu-
ja zadania odtworcze, wymagaja-
ce ¢wiczen pamieciowych, powtarzania az do przy-
swojenia okreslonego schematu dzialania pozna-
nego w klasie. Sprzyja to utrwalaniu obrazu szkoty
jako miejsca pozornych, pozbawionych celu dzia-
tan, demotywujacych do uczenia si¢, oderwanego
od potrzeb rozwojowych i zainteresowan dzieci.
Zatem podejmujac decyzje o pracach domowych,
trzeba najpierw odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jak
je rozumiemy i jaki jest ich cel. Z pewnoscig nie
chodzi o utrwalanie wiedzy zdobywanej w szkole,
bo ta nie jest monopolista wiadomosci — uczniowie
zdobywajg je z réznych Zrddel, dysponuja tez wie-
dza osobista.

Praca domowa moze wiec by¢ rozumiana (takze
w kontekscie uczenia si¢ wyprzedzajacego, naucza-
nia odwrdconego) jako zebranie zdobytych infor-
magcji, umiejetnosci, aby moéc je zastosowac do roz-
wigzania jakiego$ problemu, krytycznie zweryfiko-
wac, oceni¢ w kontekscie konkretnych zadan, po-
réwnaé, wykorzysta¢ w nowym kontekscie, podzie-
li¢ sie z innymi, wymieni¢ refleksjami, przetworzy¢,
pogtebi¢ zdobyta wiedze, zrozumieé, a nie tylko
odtworzy¢. Uczniowie powinni sta¢ si¢ aktywny-
mi uczestnikami tego procesu, dokonujacymi wy-
boru, wspdtdecydujacymi, czego beda si¢ uczy¢ po-
za szkola, proponujacymi zadania, a nie tylko wy-
konawcami polecen nauczycieli i odtworcami ich
sposobu myslenia.
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Jak zadawac
do domu

— wskazowki dla nauczyciell

© Planujac prace domowe, przyjmij optyke ucznia.
Od jego zaangazowania i checi zalezy skuteczno$,
a tym samym i sens zadawanych lekcji.

® Dostosuj rodzaj, poziom trudnosci i liczbe
zadawanych prac domowych do umiejetnosci

i zainteresowan uczniéw. Niech to beda zadania
indywidualne, a nie takie same dla calej klasy.
Przygotowuj polecenia do wyboru, tak aby
uczen sam mogt zdecydowad, jaka forme pracy
wybierze.

© Zrdb wszystko, aby zlecane przez Ciebie
zadania byly inspiracja do samodzielnych
poszukiwan, zachgcaty do odkrywania $wiata
poza szkolg, do swobodnego, projektowego
dziatania, kontaktéw zaréwno z rowiesnikami,
jak i innymi osobami, rozwijania umiejetnosci
krytycznego myslenia.

O Konstruujac zadania domowe, pamietaj, ze uczen
musi mie¢ szans¢ na samodzielne poradzenie

sobie z nimi. Jesli nie bedzie w stanie ich wykonac,
siegnie po nieefektywne strategie radzenia sobie

z tym problemem (np. odpisywanie od kolegow)

lub w ogdle zrezygnuje.

O Informuj ucznidw, dlaczego proponujesz
konkretne aktywnosci do wykonania w domu.
Swiadomos¢ celu korzystnie wptywa na motywacje,
zaangazowanie i wytrwalto$¢, co przektada sig

na pozytywne efekty ksztalcenia.

® Rozwaznie dobieraj rodzaj i liczbe zadan. Praca
domowa zabiera uczniom czas, ktéry mogliby
spedzi¢ z rodzing oraz réwiesnikami, poswiecié

na rozwijanie zainteresowan, zabawe i odpoczynek.
Unikaj schematycznych zadan i nadmiernej

ich liczby, bo to demotywuje, zniecheca
do podejmowania wysitku zwigzanego z uczeniem
sie, wywoluje znuzenie i zniechecenie.

@ Ustalcie wspdlnie w gronie pedagogicznym,
czemu majg stuzy¢ prace domowe, jaki cel chcecie
osiggna¢, jaki wplyw na ich wybor i rodzaj beda
mie¢ uczniowie oraz ile czasu kazdego dnia powinni
poswieci¢ na odrabianie lekcji.

® Planujac sposdb pracy z uczniami, bierz

pod uwage, ze na poziomie szkdt podstawowych
prace domowe nie przynosza poprawy efektow
ksztalcenia, wiec mlodsi uczniowie nie powinni
poswieca¢ na odrabianie lekcji zbyt duzo czasu.

© Wykorzystuj na zajeciach wykonane zadania
domowe. Maja one sens tylko wéwczas, gdy
kazde z nich zostanie sprawdzone i zastosowane
do przekazania uczniom przydatnych informacji.

@® Pomimo ze prace domowe nie muszg by¢

na oceng, przekazuj informacje zwrotng na temat
efektow, jakie osiagneli uczniowie (co zostalo
zrobione dobrze, co wymaga poprawy i jak mozna
to zrobic). Rob to na biezaco i w przyjaznej
atmosferze.

@ Regularnie sprawdzaj, jak bardzo uczniowie
obciazani s zadaniami zlecanymi do wykonania
w domu. Reaguj, gdy widzisz, ze dzieje sie co$
niepokojacego.

® Pracuj nad jakoscig prac domowych, badaj ich
efektywnos¢ i skuteczno$¢. Pytaj o opinie zaréwno

uczniéw, jak i rodzicoéw.
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